
...FORTSETZUNG 

 
-Einem 40-jährigen Schlosser war Blasenkrebs mit mehreren 
Metastasen diagnostiziert worden. Ein Operationstermin war 
bereits angesetzt, als der Mann zu einem Reiki-Meister fand. 
Er bekam zwei Kontakt- und vier Fernbehandlungen. "Nach 
vierzehn Tagen", erklärt der Reiki-Meister, "waren Geschwulst 
und Metastasen nicht mehr feststellbar". Die Operation wurde 
abgesagt. 

-Ein Mitglied von Terra Humanica Reiki, wird gemeinsam mit 
einem Krankenhausseelsorger, der ebenfalls THR angehört in 
der Schmerztherapie eingesetzt. 
 
-Einer Reiki-Meisterin ist vom Chefarzt einer Wuppertaler 
Frauenklinik bescheinigt worden, daß sie die üblichen 
Nebenwirkungen der Chemotherapie bei einer Krebskranken 
"außerordentlich" dämpfte. Bei der Patientin, einer 63-jährigen 
Hausfrau, war ein doppelseitiges Mamakarzinom, mit 
Lymphknotenbefall, festgestellt worden. Nach einer 
brusterhaltenden Operation erhielt sie drei Jahre lang 
aggressive Chemotherapien und Kobalt-Bestrahlungen. Durch 
die Reiki-Unterstützung kam es bei Frau X. nicht zu einem 
solchen Haarausfall, wie bei den im gleichen Zeitraum mit der 
gleichen Therapie behandelten Patientinnen ohne Reiki. Auch 
die gute psychische Verarbeitung und das positive 
Lebensgefühl trotz der schweren Erkrankung, wurden als 
ebenfalls positive Wirkung festgestellt. 
 
-Bei einem 51-jährigen Geisteswissenschaftler war ein Tumor 
in der Speiseröhre festgestellt worden. Kurz vor der geplanten 
Operation ließ er sich zwei Wochen lang zweimal täglich Reiki 
geben. "Von Tag zu Tag besserte sich sein Zustand 
daraufhin", berichtet die Reiki-Meisterin Frau H., "seine 
Erstickungsanfälle nahmen ab". Beim OP-Termin war der 
Tumor nicht mehr nachweisbar. Die Ärzte vermuteten eine 
Fehldiagnose. 

-In einem Krankenhaus auf der Nordseeinsel Helgoland 
kümmert sich ein Reiki-Praktizierender um Patienten - gebilligt 
und anerkannt von der ärztlichen Leitung. Wöchentlich 
unterstützt er zwei bis drei Patienten, in der Regel jeweils 
viermal, doch täglich nicht mehr als drei Patienten. Seine 
Vorgängerin, eine Reiki-Meisterin erhielt von der leitenden 
Ärztin ein schriftliches Lob in der hervorgeht, daß ihre 
geleistete Arbeit eine sinnvolle Ergänzung zum 
schulmedizinisch ausgerichteten Therapiekonzept der Klinik 
war. 

-Dr. David Guilloin, Krebsarzt am Marin County Hospital, 
Kalifornien: "Wir stellen in unserer Praxis den gegenwärtigen 
Erkenntnisstand der Medizin bereit, aber Heilung ist ein 
multidimensionaler Vorgang. Ich unterstütze die Idee, daß es 
ein Heilungspotential gibt, das sich auf die Benutzung von 
Reiki-Energie stützt. 

 
A u s z u g s - Q u e l l e n : 

-"Reiki Projekt Info" von S. Kathrein von Reiki Foundation, München 
-"Der Heiler" vom Dachverband für geistiges Heilen (DGH e.V.) 
- "Re i k i  Magazin"  vom J .  K ind le r  Ver l ag ,  Ber l i n 
 

Gesunde Reiki-Lebensregeln  

 

Gerade heute... 

...sei ohne Ärger 
...sei ohne Sorge 

...sei achtsam und dankbar für jede Natur 
...sei respekt- und liebevoll zu allen Wesen 

...sei ehrlich und arbeite fleißig an Dir 

 

 

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit und wünsche 
Ihnen eine schöne Zeit. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peter Ströhlein 
Rathausplatz 3 
95349 Thurnau 

 
fon. 09228-219891 

mob. 0176-50528554 
mail. peter.stroehlein@online.de 

 
 
 

www.usui-reiki.de.tc 
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REIKI 
 

 
 

Universelle Lebensenergie 
 

 

 

 

 
Eine wertvolle Hilfe und Ergänzung in der Klinik oder 

Arzt- und Heilpraxis 
 
 

Eine Unterstützung zur Selbsthilfe 
für die Gesundheit 

von Körper, Seele und Geist 
 
    

    

    

 
 



Was ist REIKI? 
 
REIKI ist das japanische Wort für universelle Lebensenergie. Es 
ist die neutrale unsichtbare, aber spürbare Energie, die uns alle 
umgibt, durch uns hindurch fließt und im Kern jedes 
Lebewesens existiert. 
 
Reiki nach Usui, ist auch die Benennung für eine japanische 
Heilweise, die ca. 1922 von Dr. Mikao Usui wiederentdeckt 
wurde und dort bis heute in Reiki-Kliniken angewendet wird.  
Inzwischen wird Reiki weltweit von Millionen Menschen privat 
und inzwischen auch immer mehr in Kliniken und 
Gesundheitseinrichtungen praktiziert und gelehrt. Usui-Reiki 
wird in drei Graden vermittelt.  
 
REIKI wird durch das Auflegen der Hände kanalisiert und kann 
für sich selbst und für andere Menschen und Lebewesen zur 
Verfügung gestellt werden. Dabei fließt die universelle 
Lebensenergie verstärkt zum Reiki-Empfänger und entfaltet ihre 
multidimensionale Wirkung, auf allen Ebenen. 
 
REIKI kann auch von einem Reiki-Praktizierenden ab dem 2. 
Reiki-Grad, als Fern-REIKI zur Verfügung gestellt werden.  
 
Wichtiger Hinweis! 
Ich weise ausdrücklich darauf hin, daß REIKI kein Ersatz für 
notwendige medizinische Behandlungen ist. Im Falle akuter, 
häufiger oder andauernder Beschwerden ist es empfehlenswert, 
einen Arzt, Heilpraktiker oder Psychologen aufzusuchen.   
 

Wie wirkt REIKI? 
 
REIKI ist eine ganzheitliche und natürliche Weise, die dazu 
beiträgt körperlich, psychisch, seelisch und spirituell 
harmonischer und immer mehr in Einklang zu sein.  
 
REIKI kann dabei unterstützen sich tief zu entspannen und 
mehr Klarheit und Harmonie in Gedanken und Gefühle zu 
bringen. Dies kann das Bewußtsein für Gefühls-, Denk- und 
Verhaltensmuster fördern, die eher dem wahren Wesen 
entsprechen und mehr dem gesundheitlichen Wohl dienen.  
 
REIKI kann aber auch akute Beschwerden auf ihren Höhepunkt, 
latent vorhandene zum Ausbruch und schon länger währende in 
ein akutes Stadium bringen, wenn es den Empfängern dient.  
 
REIKI kann sowohl sanfte, als auch heftige Reaktionen 
auslösen. Es geschieht immer das, was für jeden richtig und 
wichtig ist, um dauerhaft Gesundheit zu erlangen und zu 
erhalten. 
 
REIKI ist vollkommen ungefährlich und paßt sich immer den 
natürlichen Bedürfnissen, der Empfänger an. Auch Säuglinge, 
schwangere, ältere, geschwächte, schwerkranke Menschen 
können REIKI unbedenklich erhalten. 

 
REIKI fließt immer in dem Maß und direkt dorthin, wo die 
Energie gebraucht wird. Sie fördert das ganzheitliche 
Gleichgewicht und die innere Harmonie und dies dauert immer 
solange, wie jede Person individuell Zeit dafür benötigt. 
REIKI ermöglicht eine Steigerung der Lebensenergie. Sie eignet 
sich hervorragend zur Entspannung und Ausgleichung, was 
sich sehr unterstützend in Gesundungsprozessen auswirkt und 
eine natürliche Gesunderhaltung ermöglicht. 
 
REIKI kann das Immunsystem, die inneren reinigenden und 
regenerierenden Kräfte auf natürliche Weise stärken und 
medizinische bzw. naturheilkundliche Behandlungen oder 
Therapien unterstützend begleiten. 
 

Wie verläuft eine REIKI-Unterstützung? 
 
Bei direktem REIKI werden die Hände auf verschiedene Stellen 
eines bekleideten sitzenden oder liegenden Empfängers gelegt 
oder mit etwas Abstand darüber gehalten. Eine Reiki-
Unterstützung kann zwischen 20 und 60 Minuten dauern oder 
bei Bedarf etwas länger. 
 
Bei Fern-REIKI können die Reiki-Empfänger zu einer anderen 
Zeit, an einem anderen Ort sein als ein/e Reiki-Praktizierende/r, 
um die universelle Lebensenergie zu empfangen. Fern-REIKI 
dauert zwischen 20 und 30 Minuten oder etwas länger. 
 
Eine sinnvolle REIKI-Unterstützung beginnt mit einer Serie von 
vier aufeinander folgenden Tagen und kann solange täglich 
oder wöchentlich fortgesetzt werden, wie es erwünscht ist. 
 

Grundsätze 
 
Ich bin keine Heiler, ich heile nicht, sondern bin lediglich "Kanal" 
für die universelle Lebensenergie und können REIKI verstärkt 
zur Verfügung stellen. 
 
Ich bin kein psychologischer Therapeut und wende keine 
psychotherapeutischen Methoden an.  
 
Ich stelle keine Krankheiten fest. Ich analysiere und diagnosti-
ziere nicht und verschreibe oder empfehle keine Medikamente 
oder Heilmittel.  
 
Ich kann und darf keine Heilung oder Linderung von 
Beschwerden versprechen, sondern bin ohne Absicht und 
vertraue den selbstbestimmten, individuellen Prozessen und 
Phasen jedes Lebewesens. 
 
Ich manipuliere und überrede nicht, sondern achte und 
respektiere den freien Willen, die Lebensweise und den 
persönlichen Glauben aller Empfänger. 
 
Ich bin diskret und gewähre den Reiki-Empfängern mein 

Schweigen gegenüber Dritten, über alle persönlichen 
Gespräche und Informationen, die während der Reiki-Zeit 
ausgetauscht wurden. 
 
Ich bin auf Wunsch gerne bereit mit Ärzten und Heilpraktikern 
zusammenzuarbeiten um sie, als ganzheitlich energetische 
Bereicherung in ihrer Klinik oder Praxis zu begleiten und zu 
ergänzen. 
 

Reiki-Projekte  
 
Immer mehr Personen in medizinischen und pflegerischen 
Berufen, erlernen Reiki nach Dr. Usui und integrieren es in ihr 
privates und berufliches Leben. Weltweit haben Ärzte und 
Patienten, bereits sehr gute Erfahrungen mit Reiki gemacht und 
arbeiten erfolgreich mit Reiki-Praktizierenden zusammen. 
 

Auszüge aus Fach-Presseartikeln: 
 
-Satyam S. Kathrein, Reiki-Meister und Buchautor hat die Vision 
vieler Reiki-Praktizierender in einigen Kliniken in die Tat 
umgesetzt. Als Mitgründer des Vereins "Reiki Foundation" hat 
er zusammen mit anderen, zuerst in der Julius-Hackethal-Klinik, 
diese neue begleitende Therapieform, vor allem mit 
Krebspatienten in Begleitung der Ärzte umgesetzt und ebenso 
in Kliniken in München, Berlin und Hamburg bereits mit Erfolg 
und weiterhin starkem Interesse von Seiten der Klinikleitungen 
und den Patienten. 

 
 
-Wie in vielen Krankenhäusern in den USA hält Prof. Dr. Oz, 
leitender Herzspezialist am Presbytarian Hospital, New York, 
Reiki für eine wichtige Komplementärmedizin. Mit großem Erfolg 
setzt er Reiki während Operationen am offenen Herzen und bei 
Herztransplantationen im Operationssaal ein. 


